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Z okazji Dnia Dziecka, zycze:
duzo usmiechu na Waszych pieknych buzkach,
radosci ile tylko zmiesci sie w Waszych dobrych serduszkach,
wiele przygod o ktorych marzycie - niech sie spetniq,
radosng zabawgq, niech kazdy dzien sie Wam wypetnia.
Pani Edyta.

Tematy zajec od 01.06 do 05.06
Krag tematyczny: Dzieciaki w ruchu

Poniedziatek - Letnie sporty

e ,Ruch to zdrowie” — zestaw ¢wiczen porannych

- pitki — zabawa ruchowa z elementem podskoku: dziecko skacze w jednym miejscu obunéz.
Nastepnie rodzic podaje rézne kierunki ( do przodu, do tytu, w bok). Zadaniem dziecka jest
skakanie w podanym kierunku;

- stan na jednej nodze — ¢wiczenie réwnowagi; dziecko naprzemiennie staje raz na jednej
nodze, raz na drugiej z nogg ugieta w kolanie;

- niebo i ziemia — éwiczenia duzych grup miesniowych; na hasto ,, niebo” dziecko wspina sie
na palce, wyciggajac rece do gory. Na hasto ,,Ziemia” wykonuje siad podparty.

e ,Sporty letnie” — rozmowa kierowana



Rodzic prowadzi rozmowe z dzieckiem, zadaje pytania: Co to sg igrzyska olimpijskie?, Co to
jest podium?, Co to jest medal?, Jakiego koloru sg medale?, W jakim kolorze otrzymuje sie
medal za pierwsze, drugie, a w jakim za trzecie miejsce?, Czy znacie jakich$ sportowcow?
e W zdrowym ciele zdrowy duch” — historyjka obrazkowa, zabawa edukacyjna z kartg pracy
str. 36
e ,Zabawy z litera »g«” — éwiczenia grafomotoryczne na karcie pracy str. 65
Dziecko rysuje wielbtada i weza po $ladzie zgodnie z kierunkiem strzatki. Stara sie nie
odrywac reki rysujacej.

e REKSIO SPORTOWIEC — bajka

https://www.youtube.com/watch?v=31Z 5iJkbM4

Wtorek - Co mozna robi¢ z rowerem i hulajnoga?

¢ ,Hulajnoga” — zabawa w skojarzenia do ilustracji

Rodzic zadaje dziecku pytania: Do czego stuzy rower i hulajnoga?, Jak powinnismy by¢
wyposazeni, aby moc jezdzié na hulajnodze i rowerze?, W jaki sposdb ostrzegamy
przechodniéw, ze jedziemy na rowerze? , Do czego przydaje sie jazda na rowerze?

(przyktadowe pomysty: dbanie o zdrowie, podziwianie okolicy, aktywne spedzanie czasu z

rodzina, ochrona przyrody, oszczedzanie pieniedzy), czym rdzni sie hulajnoga od roweru?



https://www.youtube.com/watch?v=3IZ_5iJkbM4

* ,Moja wyobraznia” — ¢wiczenia grafomotoryczne na karcie pracy str. 37

Sroda - Co to jest olimpiada?
e Przygody zajgczka Szarka” —wystuchanie opowiadania Cz. Janczarskiego ,,Bieg z
przeszkodami”, potagczone z rozmowa kierowana.

http://polscy-ilustratorzy.blogspot.com/2010/05/bieg-z-przeszkodami.html

Po zapoznaniu sie z tekstem rodzic zadaje dziecku pytania: Kto byt najwiekszym leniuchem w
Zajaczkowie?, Co robili od rana rowiesnicy Szarka?, Komu dopisywat apetyt przy zabawie?,
Co chcieli zrobié¢ z Szarkiem Satatek i Kapustek?, Co byto zmartwieniem mamy Szarka?, Kogo
poprosita o pomoc?, Co sie dziato z pierzyng Szarka?, O czym byt afisz?, Kto wygrat
olimpiade?, Jakie uczucia towarzyszyty Szarkowi po wygranej?, Z czego jeszcze cieszyt sie
Szarek?
= Kolorowe pitki” — ¢wiczenia grafomotoryczne na kartach pracy str.38 i 39

e Bajki dla dzieci - RODZINA TREFLIKOW - "Olimpiada"

https://www.youtube.com/watch?v=anH7COI-Elc

Czwartek - W co sie bawic?

e ,Juz zawody zaczgé czas” - piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=n6m4GQfrQMI



http://polscy-ilustratorzy.blogspot.com/2010/05/bieg-z-przeszkodami.html
https://www.youtube.com/watch?v=anH7C0I-Elc
https://www.youtube.com/watch?v=n6m4GQfrQMI
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e ,Znam numery alarmowe” — zabawa dydaktyczna

*\W jakich sytuacjach potrzebujemy pomocy policjanta, strazaka lub ratownika medycznego?

e Wystuchanie wierszyka

Gdy szwankuje nagle zdrowie - 112 pogotowie!

Gdy gdzies pozar zauwazysz - 112 dzwon do strazy!

Gdy na drodze jest kolizja - 112 dzwon policja!

Pod numerem 112 szybko pomoc znajdziesz zawsze!

e Zabawa edukacyjna w wzywanie pomocy

Dzien dobry. Nazywam sie Katarzyna Kwiatkowska. Potrzebuje pomocy. Moja mama ma wysokg
goraczke. Czy mogg panstwo przystac karetke pogotowia? Mieszkamy przy ul. Akacjowej 20 w
Lublinie.

e ,Zamiana miejsc” — zabawy edukacyjne z kartg pracy str.40

e ,Pajacyki” — zabawa stuchowa Wyprawka nr 40 (1 2)

Dziecko uktada pajacyki wedtug instrukcji podanej przez rodzica, np. utéz pajacyka z

usmiechnietg buzig w czerwonych spodniach, z6ttej bluzce i zielonej czapce.....

Pigtek - Podroz dookota swiata

e ,Nasz piekny swiat” — zabawa dydaktyczna



Co jest przedstawione na globusie? Co jest przedstawione na mapie? Jak wygladajg oba

przedmioty? Jakie cechy tgczg mape i globus? Co je rézni? Jakie znacie kontynenty?
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¢ ,Podrdze mate i duze” — wystuchanie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=bugTfbGPzJ4

e ,Podréz dookota swiata” — zabawy edukacyjne, poznanie zabaw dzieci z réznych stron
$wiata .

Dziecko stucha opowiesci rodzica:

Zabiore cie w podréz dookota swiata i pobawi-

my sie tak, jak bawig sie dzieci w innych krajach.

-Korea: ulubiong zabawg tamtejszych dzieci jest

rzucanie matymi pomaraniczami zrywanymi z dziko

rosngcych drzew. Mozecie sie w to pobawic¢ uzywajgc matych piteczek.

Na hasto: ,,Start" dziecko bedzie podrzucato i tapato

pitke.

- Niemcy: dzieci w tym kraju uwielbiajg bawic sie

balonami przywigzanymi do nogi. Dziecko prébuje zdeptaé balon drugiej osobie. Wygrywa
ten, kto najdtuzej uchroni swéj balon przed zdeptaniem.

- RPA: tutejsze dzieci uwielbiajg bawi¢ sie w gre , Lew! Lew!". Jest to zabawa zespotowa.
Zabawa polega na tym, ze w kole sg dwie osoby z zawigzanymi oczami. Jedna jest lwem,
druga antylopa. Zadaniem dzieci, ktdre tworzg koto jest dopingowanie ,, Iwa” kiedy bedzie
zblizat sie do ,, antylopy”. Kiedy lew bedzie sie oddalat od antylopy grupa musi by¢ bardzo
cicho.

- Indonezja: tamtejsze dzieci $wietnie bawig sie przy zabawie ,Mréwka, cztowiek, ston".
Mréwka to maty palec. Cztowiek to palec wskazujgcy. Ston to kciuk

(rodzic upewnia sie, czy dziecko wie, o ktére palce chodzi). ,,Mréwka" pokonyje ,stonia",
»,cztowiek wygrywa z ,mréwkga", zas ,ston" wygrywa z cztowiekiem. Wygra ten, kto zdobedzie
wiecej punktow.

- Wietnam: tutaj dzieci bawig sie w ,tapanie gesi". To tez zabawa grupowa. Wybiera sie
dwodjke dzieci: jedno jest gesig, drugie tropicielem gesi. Dzieciom zawigzuje sie oczy.
JTropiciel" musi ztapaé ,,ges", zas ,ges" bedzie sie poruszac po cichutku, tak aby ,tropiciel" jej
nie styszat. Od czasu do czasu powie tylko ,ge, ge". Pozostate dzieci robig koto, otaczajac
ytropiciela" i ,ges", mylg ,tropiciela" tak, by nie ztapat gesi.

e ,Zamiana miejsc” — zabawy edukacyjne z kartg pracy str. 41

¢ ,Bawimy sie plasteling” — ¢wiczenie motoryki matej

Dziecko formuje rozne ksztatty zgodnie z poleceniem rodzica, np. Ulep trzy watki. Uformuj


https://www.youtube.com/watch?v=bugTfbGPzJ4

cztery kulki. Zmien to w jedng gére. Uformuj piec két. A teraz jeden prostokat...

DLA CHETNYCH

¢ ,Ruchoma kostka” — zabawa ruchowa
Rodzic bawi sie z dzieckiem. Rzucajg na zmiane kostkg do gry. lle oczek wyrzucg, takg liczbe

¢wiczen wykonujg ( np. pajacyki, przysiady, podskoki na jednej nodze itp.).



